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~ «Ich habe beschlossen,
bei der Liebe zu bleiben.
Hass ist eine zu grosse
Last, als dass man sie
tragen konnte.»

Martin Luther King
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Pater Gerhard Lagleder OSB fiihrt seit
Jahren das Hospiz in Mandeni, Stid-
afrika. Die Arbeit vor Ort steht auf den
drei Sdulen: Gesundheitspflege,
Betreuung von Waisenkindern und
Nothilfe, gekoppelt mit Sozialarbeit.
All diese Dienste werden nicht am
Reissbrett entworfen, sondern sind
geprdgt vom Alltag der Menschen.

Bereits im Jahre 2007 fiithrte das siid-
afrikanische Gesundheitsministerium
eine Erhebung an schwangeren Frauen
durch. Demnach waren 28 Prozent der
Frauen HIV-positiv, wobei die Rate in
KwaZulu-Natal mit 374 Prozent am
hoéchsten lag. Aufgrund einer Frage-

~ bogen-Erhebung in siidafrikanischen

Haushalten im Jahre 2008 ergab sich
eine Rate von 10,9%. Am stirksten be-
troffen waren Frauen zwischen 25 und
29 Jahren. Die Zahl der Aids-Toten lag
1997 bei 316’000. Im Jahre 2006 gab es
605’000 Tote. Die Zahl der jahrlichen
Toten hatte sich also binnen zehn Jah-
ren verdoppelt.

In manchen Gebieten des Zululan-
des sind aktuell 88 Prozent der Gesamt-
bevélkerung HIV-positiv und die Statis-
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tiken wissen nichts iiber die Dunkelzif-
fer. Die Griinde sind unterschiedlich
und reichen von der Wanderarbeit, die
die eheliche Treue untergribt, bis hin

zu einem iiberh6hten Brautpreis von elf

Rindern, der nicht bezahlt werden kann
und so die voreheliche Sexualbezie-
hung férdert.

_ Ein Teufelskreis

Es gibt eine Menge von Armut hier bei
uns. Armut bedeutet, dass die Leute
sich keine gute Erndhrung leisten kon-
nen. Somit ist natiirlich die Wider-
standskraft ihres Korpers gering. Dann
kann sie der Virus ganz einfach angrei-
fen. Das ist eine sehr bedeutsame Tat-
sache. Freilich: Was die Armut verur-
sacht, ist Arbeitslosigkeit. Viele der
Fabriken haben zugemacht, aber viele
von deren fritheren Arbeitern sind noch
da. Sie haben keine Arbeit, deshalb sind
sie arm und finden keinen Lebensunter-
halt. Das bewirkt den Teufelskreis «Ar-

mut - Unterernidhrung - Immunschwé- -

Einfache Wohnhtitte, wie sie Ublich ist.

che - hohe Ansteckungsrate». Fiir mich
ist klar, dass Menschen mit HIV und
AIDS am meisten an der Einsamkeit
leiden. Sie leben in Isolation, weil sie
anders sind, gebrandmarkt durch die
Krankheit. Manchmal werden sie sogar
von ihrer eigenen Familie gemieden
oder ausgestossen, weil sich diese we-
gen der Krankheit schimen oder Angst

haben, sich anzustecken. Obwohl heut-
zutage jeder weiss, wie AIDS verbreitet
wird und wie nicht, gibt es immer noch
eine Menge von Fehlinformationen und
Irrglauben iiber diese Krankheit, bei-
spielsweise man kénne sich vom Hén-
deschiitteln anstecken. All diese Miss-
versténdnisse und die Unwissenheit
verstirken die Vereinsamung der Pa-
tienten.

AIDS-Behandlungsprogramm

in vier Schritten

Auch wenn wir seit Jahren immense
Krifte fiir die Aufklarung und fiir den
Schutz gegen die Ansteckung einsetzen,
behandeln wir viele Patienten mit der
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«Hoch-Aktiven Anti-Retrovirale Thera-
pie (HAART). Diese umfasst zuerst
einmal die Therapievorbereitung. Je-
der Patient wird vor Beginn der Be-
handlung intensiv itber HIV und AIDS
aufgeklirt und tiber das, was von seiner
Seite her notwendig ist, um den Be-
handlungserfolg sicherzustellen. Dann
folgt die anti-retrovirale Therapie. Wir
bieten bediirftigen AIDS-Patienten
kostenlose hoch-aktive anti-retrovirale
Therapie, Behandlung von Begleit-
erkrankungen und psychosoziale und

seelsorgerliche Beratung an. Zur Be-
handlung, die tiber Jahre dauern kann,
ist die Therapiebegleitung ein sehr
wichtiger Punkt. Unsere Therapiebe-
gleiter besuchen die Patienten regel-
missig, um sicherzustellen, dass die
Medikamente nach Plan eingenommen
werden, und um mogliche Probleme
frithzeitig zu erkennen. Dies ist sehr
wesentlich, weil eine mehrmalige
Nichteinnahme der Medikamente die
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Pater Gerhard spendet die heilige
Kommunion.
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Viren resistent machen kann - und da- -
mit die Therapie wirkungslos wird. Und
schliesslich sind wir auch in den Berei-
chen «Soziale Betreuung» und «Exis-
tenzsicherung» mit den Menschen
unterwegs. Wir beraten unsere Patien-
ten bei sozialen Problemen und in Fra-
gen der Existenzsicherung. Wir moti-
vieren sie, sich tatkréftig um ihren Le-
bensunterhalt zu bemiithen und sich
nicht nur auf die Versorgung durch
Angehorige oder 6ffentliche Stellen zu
verlassen. Unser Ziel ist es, ein selbstbe-
stimmtes, unabhéngiges Leben mit der
Krankheit zu ermoglichen.

Doktor Paul Thabethe nennt Fakten
«Lassen Sie uns erst mal {iber AIDS
sprechen: Der erste Grund, warum wir
so ein hohes Vorkommen an AIDS ha-

" ben, ist Unwissenheit. Die Leute strot-

zen von Ignoranz. Sie kénnen nicht

selber in der Zeitung lesen und die Ge-
fahren der ganzen Sache mit HIV und

' AIDS erkennen. Die Konsequenz ist,

dass sich die Leute noch immer anste-
cken. Die Menschen ergreifen nicht die
richtigen Vorsichtsmassnahmen, um
sich zu schiitzen. Daher bezeichne ich
Unwissenheit als einen sehr grossen
Faktor. Arbeitslosigkeit verursacht auch
ein anderes Problem, weil auch die
weibliche Jugend keine Jobs bekommt.
Deshalb miissen sie sich als Prostitu-

Im Gesprdch mit Betroffenen.

Doktor Paul Thabethe.

ierte ihren Lebensunterhalt verdienen
und das fithrt natiirlich dazu, dass die
Rate an Geschlechtskrankheiten steigt
und die AIDS-Epidemie wird auf diese
Weise beschleunigt. Natiirlich auch
weil so viele Menschen in unser Gebiet
zugezogen sind, haben wir das Problem
der hohen Bevélkerungsdichte und
fehlenden Unterkunft fiir viele Leute.
Sie bauen sich Bretterbuden, in denen
sie wohnen miissen. Natiirlich bricht
Tuberkulose aus, wenn zu viele Men-
schen auf zu kleinem Raum zusammen-
gedringt sind. Das sind die Hauptursa-
chen warum wir diese Epidemie von
AIDS und Tuberkulose in unserer Ge-
gend haben.» '

Pater Gerhard Lagleder OSB,

Mandeni
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